Fragor & Svar BARNVANLIG PLATS

Vad skiljer Rddda Barnens barnvénlig plats fran en lekhérna eller en barnpassning?

Vi vet att det ar viktigt och ldkande for barn att fa majlighet att anvanda sin fantasi, leka och pyssla. Alla barn har ratt till lek,
vila och fritid (Barnkonventionen artikel 31) och leken ar viktig fér barns hela liv och utveckling (Barnkonventionen artikel 6).
Syftet med barnvanlig plats ar att na de barn och foraldrar som befinner sig i en sarskilt utsatt situation. Vi kan genom den
barnvanliga platsen ge barnen och de vuxna ett andrum genom lek. Den barnvéanliga platsen ar mer dn en lekhorna eller
endast barnpassning. Det ar viktigt att den barnvanliga platsen ger utrymme for lek med fokus pa relationsbyggande
aktiviteter.

Pa en barnvanlig plats kan vi ocksa uppmarksamma om andra rattigheter i barnets vardag inte tillgodoses. Genom motet
med barn kan vi sprida information ocksa lanka barn och foraldrar vidare till samhillsinsatser om det finns behov av det. Vi
har ocksa en viktig uppgift att samla in kunskap om malgruppens behov och féra den informationen vidare for att kunna
paverka och skapa mer langsiktig forandring.

Inget av ovan ingar vanligtvis i en barnpassning.
Hur méanga ledare dir limpligt att ha per barn pa en barnviénlig plats?

Enligt var policy for trygg och saker verksamhet ar det viktigt att aldrig vara ensam med barn och alltid vara minst tva ledare.
Om den barnvénliga platsen upplevs som stokig och pa gransen till rérig ar det viktigt att fundera 6ver om det finns
tillrackligt med trygga vuxna pa plats. Nar antalet barn varierar mycket och forutsattningarna ser valdigt olika ut kravs det att
man testar sig fram. Vad bedémer ni pa plats behévs for att platsen ska upplevas som trygg och séker, barnvénlig,
inkluderande och stimulerande? For sma barn krévs fler ledare om inte alla foraldrar kan vara pa plats. For barn med
sarskilda behov kravs ocksa extra ledare. Likasa vet vi att flickor generellt féredrar aktiviteter med trygga ledare som &r
narvarande och kan se varje barns behov. Det ar svart att ange ett exakt antal ledare. G6r en bedémning tillsammans med
ansvarig chef och med gruppen kring hur manga ledare som ar lampligt fér varje tillfalle. | b6rjan kan det vara s3 att fa barn
kommer, och sen helt pl6tsligt kan det komma véldigt ménga barn nar informationen natt fram. Det ska kdnnas tryggt for
bade ledare och barn, och darfér rekommenderas att I6pande utvardera detta. Ta aldrig emot fler deltagare dn vad som ar
sdkert for utrymmet/lokalen.

Hur linge gdr ett enskilt barn pd barnvdnlig plats?

Det finns ingen grans, men det ar viktigt att den barnvanliga platsen inte ersatter forskola eller skola. Alla barn har ratt till
skola och forskola. Ett barn ska inte delta med syftet att fordldrarna kan géra andra drenden. En barnvanlig plats ska
komplettera annat stdd som samhallet ger och lanka barn vidare till skola och férskola vid behov, eventuellt dven till andra
aktiviteter pa barnets fritid. En barnvanlig plats kan forst ha ett akut syfte att lugna ett barn och foralder i en svar situation
for att sedan Gverga till nagot annat.

Hur sma eller stora barn kan delta pa en barnvdnlig plats?

Varje barnvénlig plats ska vara trygg och sdker, barnvanlig, inkluderande och stimulerande. Det &r generellt mycket svart att
uppratthalla det om lokalen och antalet ledare inte dr anpassat utifran den varierande malgruppen som kommer. Det ar
viktigt att landa i vilka férutsattningar som finns och vad vi kan erbjuda for dldersspann. Kanske kan hela aldersspannet av
barn delta eller sa landar vi att det ar bast att hdnvisa tonaringar till en annan plats och ha en undre grans pa 5 ar. Det
varierar utifran behov och férutsattningar lokalt. Viktigt att papeka ar dock att sma barn under tre ar aldrig kan delta utan en
foralder. Aven om vi skulle vilja ha &ppet for alla maste vi gbra en avvigning vad som blir tryggt och sikert, barnvanligt,
inkluderande och stimulerande for barnen och tryggt for alla ledare. Syftet ar att skapa ett lugn och ge tillfélle for lek, dar
bade ledare och barn trivs att vara.

Varfér dr det viktigt att fordldrar deltar pa en barnvdénlig plats?

En barnvanlig plats syftar framst till att erbjuda lek fér barn och férédldrar som befinner sig en svar situation. Det behéver
inte alltid vara en férdlder som barnet kommer med, vi vet att barn ocksad kommer i séllskap med nagon annan narstaende
vuxen. | svara situationer vet vi att stressnivderna bade hos barn och vuxna dr hoga vilket gor att vuxna har svarare att
komma ner i varv och leka med barnen. En barnvéanlig plats kan erbjuda lek och skratt i en svar situation och vi kan hjalpa
vuxna att hitta leken med sina barn. Att vara narvarande i lek med barn ar lakande. Genom att stotta fordldrarna kan vi skapa
en mer hallbar insats med férhoppningen om att barnen pa sikt far det battre dven ndar dom ar hemma. Féraldrar som arien
svar situation kan vara delaktiga i att driva den barnvanliga platsen. Pa sa satt kan ocksa foraldrar starkas genom att fa ett
natverk och kontakter i lokalsamhallet. Foraldrar kan vara en stor tillgang for att utveckla arbetet pa en barnvanlig plats.



Vilken roll har en aktivitetsledare?

Lek- och aktivitetsledarens uppdrag éar att skapa utrymme for lek och aterhamtning, dér viktiga vuxna foér barnet
leker tillsammans med barnet. Det bidrar till minskad stress for bade barnet och den viktiga vuxna. En
aktivitetsledare kan visa hur man goér och inspirera till att ha roligt. En aktivitetsledare bidrar till att platsen ar trygg och
saker, barnvanlig, inkluderande och stimulerande. En aktivitetsledare uppmarksammar om nagot barn eller familj verkar ha
sarskilda behov som gor att vi behover lanka vidare. En aktivitetsledare uppmarksammar och tar ocksa vidare om den
kdnner oro for ett barn och samlar in kunskap om malgruppens behov. En aktivitetsledare deltar ocksa i in- och utcheckning
med dom andra ledarna och bidrar till utvardering och larande i verksamheten.

For niva Il krdvs ocksa mer planering av en aktivitetsledare med ett bestamt schema 6ver tid. | niva Il genomfér
aktivitetsledaren en incheckning - uppvarmning - huvudaktivitet — nedvarvning och ett avslut for varje pass.

Vi méter barn och vuxna som pratar valdigt manga olika sprak, hur kan vi l6sa den utmaningen?

Forsok att ha ledare som pratar olika sprak representerade. Anvind smarta appar och telefon for att Gversatta viktig
information som inte far missuppfattas till exempel om féraldraansvar eller om ndgot har hant. Anvand bildstdd och gester
som finns, bildstod finns har.

Hur lyckas vi rekrytera och behdlla volontéirerna pa den barnvénliga platsen?
I VUPPEN (verksamhetsutvecklarprocessen) finns inspiration och tips att utga fran (under uppdatering).

Vi bor se till sa att vi tajmar rekryteringen av volontarer sa att de hinner introduceras och utbildas i lagom tid till att vi drar
igang. Forsok att samla volontarer for en uppstart, nar det inte gar kan vi ha I6pande introduktion som gar att ta del av
digitalt. Det kan vara bra att forklara att det kan ta lite tid innan verksamheten &r pa gang. Att géra volontérerna delaktiga i
utvecklingen av en Barnvanlig plats ar ett tips for att 6ka och bibehalla engagemanget 6ver tid. Det finns olika aktiviteter
som kan halla engagemanget levande 6ver tid till exempel att ha volontartraffar, stdmma av schema, bolla olika utmaningar
och erbjuda lI6pande fortbildning. Att ge av sin tid, att fa nagot pa CVt, ett diplom eller presentkort kan vara vardefullt. Att
tex stélla in en aktivitet for att erbjuda en pizzakvall eller rolig team-buildande aktivitet kan ge oss mer kraft 6ver tid.

Hur gér vi med mat eller fika pa en barnvénlig plats?

Om det finns férutsattningar ar det bra att erbjuda mellanmal eller fika beroende pa tidpunkt. Viktigt att ha koll pa allergier
och matpreferenser. Om vi erbjuder mat sakerstall att vi har kapacitet och tid for detta och att vi kan félja de riktlinjer som
galler vid servering.

Vad gor vi inte pa en barnvanlig plats?

Det finns vissa granser vi behover félja pa en Barnvanlig Plats. Vi byter inte bléja pd mindre barn. Vi ger inte heller barn
medicin eller smartstillande. Om dessa behov uppstar behover vi involvera barnets foralder. Vi later inte en foraldrar Iamna
ett mycket ledset barn ensamt hos oss. Vi [dmnar inte den Barnvénliga platsen med barngruppen utan att ha meddelat
fordldrarna att i dag ska vi till exempel vara ute en timme eller satta upp en lapp om vi dr pa grasmattan utanfor etc.

Kan team-up anvindas som metod pd en barnviinlig plats?

Team-Up kan anvdandas som metod pa en barnvanlig plats om ratt forutsattningar finns fér en niva lll insats. Fér Team-Up
kravs sarskild utbildning och att man féljer en forutbestamd plan som inte far andras.



